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乳幼児期のこどもたちの自然体験を応援します！

　「ダンゴムシはなんで丸くなるの？」 「葉っぱに毛が
いっぱいあるー！」 こどもたちにとって、身近な自然は

驚きや発見の宝庫です。これらの体験は、「飼ってみて

もっと見てみたい！」 「他の葉っぱでも試してみよう！」

など、新しい遊びを生み出す原動力となります。また、

土砂降りの雨で砂山が流される、嬉しくて握りしめた

虫が動かなくなる…など、時に厳しく時に脆弱な自然

は、こどもたちにとって思い通りにならない存在です。

だからこそ自然体験は、試行錯誤し、友達と協力し

合ったりぶつかり合ったりする機会にもなるのです。

　このように、乳幼児期のこどもたちは自然体験を通

じて、創造力、探究力、考えて行動する力、コミュニケー

ション力など、多くの力や豊かな感性を育みます。ま

た、命を大切に思い、自然やふるさとを愛する心を育

む上でもとても重要な体験であると感じます。

　しかし近年、インターネットやスマートフォン等の普

及に伴い、こどもたちの室内遊びの機会が飛躍的に

増加し、自然遊びの機会が減っています。また、こども

たちを取り巻く家庭や、幼稚園・保育所等の園の先生

などの大人たちも、自然の中で遊んだ経験が少なく、

自然の中でこどもたちをどのように遊ばせてよいか分

からない状況が発生しています。こどもたちが自然と

触れ合える機会や環境を整えることが喫緊の課題と

いえます。

　このような問題意識のもと、ひとはくは、2011年

から推進している小さなこどもたち向けの事業を

拡げて、2019年より兵庫県の環境政策課、幼児教

育・保育の専門家と協働で、「ひょうごエコロコプ

ロジェクト」を始動しました。このプロジェクトは、

県内にある全ての幼稚園・保育所等約1,500園の

こどもたちに自然体験の機会を届け、園で継続的

に自然体験が実施できる仕組みやネットワークを

つくるという、全国初の取り組みです。「エコロコ」

は、「エコ（環境）×ローカル（地域）×こども」の造

語で、こどもたちのエコロジー感覚とふるさと意識

を育むことをモットーに取り組んでいます。

　このプロジェクトでは大きく3つの狙いがありま

す。1つ目は、「こどもたちへ体験の機会を直接届

けること」です。園に訪問するタイプとして、ひとは

くの専門スタッフが、園庭や園の近くの公園の動

植物を使って、虫取りや草花あそびなどを行う「し

ぜんたいけん」や、県庁農政環境部のスタッフが

中心となって自然体験の導入的なプログラムを行

う「たいけんデビュー」などのメニューがあります。

また、エコロコパートナーを担っていただいてい

る県立公園などの施設で、園の遠足を受け入れる

「しぜんえんそく」では、公園のスタッフさんと連携

しながら、各公園の魅力を活かしたプログラム開

発を行っています。

　2つ目は、「自園で体験してもらうこと」です。園の

先生が自園のこどもたちにじっくりと自然体験を実

施してもらうためのグッズ（エコロコBOX）の貸出

や、エコロコ専用ウェブサイト（https://eco-loco.jp）

やYouTubeにて、「むしみつけたよポスター」のよう

な自然体験に役立つコンテンツを配信しています。

   3つ目は、「園の先生へのノウハウの提供や仲間づ

くりの機会をつくること」です。ひとはく研究員が園

庭や近くの公園の活用法をレクチャーする研修や、

エコロコにかかわる先生方が一同に会する「エコス

タディ☆フェス」の企画・開催、園の先生方を対象に

メーリングリストでの情報発信や特別な交流機会を

設けるメンバーシップ「エコロコくらぶ」などがあり

ます。これらの機会を通じて、園の先生方が楽しみな

がら学び合い支え合える、緩やかなプラットフォーム

づくりができればと考えています。

　 　　　　　　

　新型コロナウイルスの感染拡大により、こどもた

ちのあらゆる活動が制限される状況にありますが、

2020年度は兵庫県内の423 園13,614 人のこどもた

ちや園の先生に、エコロコのプログラムへ参加いた

だくことができました。本プロジェクトで提案する、こ

どもたちが室内で密にならず、園庭や公園などの身

近な自然の中でのびのびと遊べる体験の機会や環

境づくりは、今後さらに社会的に求められるべき取

り組みであると考えています。

　ひとはくのこども環境体験コーディネーター、こど

も環境体験スタッフはじめ、エコロコプロジェクトの

スタッフは、こどもたち、園の先生の笑顔のため、毎

日のように園へ出かけています。ぜひ皆さんもエコ

ロコの輪に仲間入りいただけると嬉しく思います。

大平 和弘（環境計画研究グループ）

　　　　　　　     
　　　　　　　　　　　　　　　

五感で葉っぱの感触を楽しむこども

こどもたちへ自然と触れ合える機会づくりを

園の近くの神社で虫取り（しぜんたいけん）

エコロコウェブサイト　 https://eco-loco.jp

ひょうごエコロコプロジェクトの挑戦 エコロコの輪、絶賛拡大中

どんぐりの成長を全身で表現するたいそう（しぜんえんそく）

園庭の虫図鑑（むしみつけたよポスター）

県内に拡がるエコロコの輪（2020年度実績）雑草で遊べる園庭づくりのアドバイス（園の先生への研修）


