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　私たちは毎日の生活をするにあたってさまざまな自然現

象に接し、人間関係を育てています。人の生活は、人と自

然との関わりなしには成り立ちません。私たちは毎日の生

活の中で接しているさまざまな現象について、自分自身で

学び、経験を積んで育ちます。

　安全で快適な生活を維持するためには、自分自身を知る

のと同じように、じぶんたちの生活を支えるさまざまな現

象のよってきたるところを学習する必要があります。学習

するといっても、自主的にすべてを準備し、学び取れる人

はまずありません。学習は、そのきっかけを与えられ、支

援されることによって、より正しく、効率的に進められま

す。

　ひとはくで、フィールドワークの達人たちによるフィー

ルドガイドブックを編集しました。達人たちが、何をどう

学べば自分たちをとりまく環境が見えてくるか、適切なガ

イドをしてくれます。これだけの予備知識を持もてば、あ

とはあなた自身の好奇心を十分に生かしてください。すぐ

れたフィールド観察者になることを期待します。

岩  槻  邦  男　
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